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درباره ی تقویم

ــا  ــد ت ــک می کن ــه SCORA کم ــای کمیت ــه اعض ــه ب ــت ک ــی اس ــزار حیات ــک اب ــم SCORA ی تقوی
ــه  ــوط ب ــاروری، حقــوق بشــر، و مســائل مرب از رویدادهــای کلیــدی در زمینــه سلامــت جنســی و ب
سلامــت عمومــی آگاه شــوند. ایــن تقویــم شــامل روزهــا و هفته هــای مهــم بین المللــی اســت کــه 
در ســطح جهانــی بــا هــدف افزایــش آگاهــی و اقدامــات بهداشــتی در رابطــه بــا مســائل مختلــف 
مربــوط بــه حقــوق جنســی، بهداشــت مــادران و نــوزادان، بیماری هــا و اختلالات خــاص، و مبــارزه 

ــود. ــزار می ش ــا برگ ــا تبعیض ه ب

بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن مناســبت ها بــرای ترویــج آگاهــی، آمــوزش، و فعال ســازی در ســطح 
جامعــه، تقویــم SCORA بــه عنــوان مرجعــی بــرای پیگیــری ایــن رویدادهــا بــه کار مــی رود. 
تاریخ هــای ایــن تقویــم بــه تاریــخ مــیلادی ذکــر شــده اند تــا اعضــای کمیته هــا و مشــارکت کنندگان 
در فعالیت هــای SCORA بتواننــد هماهنگــی و برنامه ریــزی مناسبــی بــرای شــرکت در رویدادهــا و 

ــد. ــف انجــام دهن کمپین هــای مختل

ایــن تقویــم همچنیــن فرصتــی را بــرای برگــزاری کمپین هــای ملــی و بین المللــی فراهــم مــی آورد 
کــه می توانــد بــا هماهنگی هــای مختلــف در سرتاســر جهــان، بــه بهبــود سلامــت و حقــوق افــراد 

در حوزه هــای مرتبــط بــا SCORA کمــک کنــد.



تهیه کنندگان:

محمد مهدی دهنوی
IMSA-Iran VPPRC

هاجر کریم تبار
IMSA-Iran PRC DA

یاسمین روئین تن پور
IMSA-Iran PRC GM

ستایش قاسمی
IMSA-Iran PRC GM

یلدا سادات حسینی
IMSA-Iran SCORA CBA

مهتاب سامی
IMSA-Iran SCORA PRCA

رومینا عنابستانی
IMSA-Iran NORA



فروردین

3

روز جهانی رفع تبعیض نژادی
روز جهانی حقوق بشر

روز جهانی سندروم داون
روز جهانی مبارزه با سل

روز جهانی اشکار سازی تراجنسیتی
ماه آگاهی و پیشگیری از آزار جنسی..)12 فروردین تا 11 اردیبهشت(
ماه آگاهی از STI..........................)12 فروردین تا 11 اردیبهشت(
ماه آگاهی از سرطان بیضه..............)12 فروردین تا 11 اردیبهشت(

روز جهانی بهداشت
روز جهانی حمایت از حقوق و سلامت مادر

روز جهانی هموفیلی
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هفته ملی سلامت...................................)1 تا 7 اردیبهشت(
هفته جهانی واکسیناسیون.......................)4 تا 10 اردیبهشت

روز جهانی بهداشت حرفه ای و سلامت شغلی
روز جهانی روانشناس و مشاور

آغاز هفته سلامت
Maternal Mental Health Awareness Week)10 تا 16 اردیبهشت(
ماه آگاهی از هپاتیت........................)11 اردیبهشت تا 10 خرداد(
ماه جلوگیری از بارداری مادران کم سن و سال)11 اردیبهشت تا 10 خرداد(
ماه سلامت زنان..............................)11 اردیبهشت تا 10 خرداد(
ماه آگاهی از پره اکلامپسی................)11 اردیبهشت تا 10 خرداد(

روز مادران سوگوار
روز جهانی ماما

روز جهانی یتیمان ایدز
روز جهانی صلیب سرخ و هلال احمر 

ولادت حضرت معصومه و روز دختران
روز جهانی پرستار

روز جهانی فشار خون
روز جهانی خانواده

روز جهانی نور شمع سیاست گذاری ایدز
HIV روز آگاهی از واکسن
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روز جهانی پایان دادن به فیستول زنان و زایمان
روز جهانی جنبش برای سلامت زنان

روز جهانی بهداشت قاعدگی
ماه سلامت مردان...................................)12 خرداد تا 9 تیر(

روز جهانی کودک
روز بازماندگان سرطان

هفته جهانی سلامت مردان
روز جهانی مبارزه با خشونت جنسی

روز منع خشونت در درگیری ها
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روز جهانی بیوه ها
روز جهانی مبارزه با مواد مخدر

HIV روز مشاوره و آزمایش
Fibroids Awareness Month

روز جهانی نوجوان
روز جهانی جمعیت و تنظیم خانواده

روز جهانی جوانان
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مرداد

7

روز جهانی خودمراقبتی
روز ملی خانواده و تکریم بازنشستگان

روز جهانی هپاتیت
روز جهانی شیر مادر

هفته تغذیه با شیر مادر.........................)11 تا 18 مرداد(
روز جهانی جوانی
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روز جهانی آگاهی از اووردوز
ماه آگاهی از سلامت جنسی...............)11 شهریور تا 9 مهر(

Ovarian Cancer Awareness and Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) Month

روز جهانی سلامت جنسی
روز جهانی پیشگیری از خودکشی

)Gynecological Health(روز جهانی بهداشت جنسی زنان
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روز جهانی پیشگیری از بارداری
کارزار جهانی دسترسی به سقط جنین ایمن

ماه اگاهی در مورد سرطان پستان............)10 مهر تا 10 آبان(
روز جهانی سرطان پستان

ماه اگاهی از خشونت خانگی
)SIDS( ماه آگاهی از سندرم مرگ ناگهانی نوزاد

روز جهانی بهداشت روان
روز جهانی کودک دختر

روز جهانی آگاهی از سرطان پستان متاستاتیک
هفته جهانی پیشگیری از عفونت................)22 تا 29 مهر(

روز جهانی زنان روستایی
روز ملی مبارزه با سل

هفته ملی سلامت بانوان ایرانی..................)24 تا 30 مهر(
روز جهانی یادآوری بارداری و از دست دادن نوزاد

روز جهانی یائسگی
روزجهانی پوکی استخوان

روز جهانی پیشگیری از اختلالات کمبود ید
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هفته ملی اطلاع رسانی هپاتیت.....................)1 تا 7 آبان(
روز جهانی فلج اطفال

)4th Monday of October(.روز جهانی آگاهی بخشی در باره ی سرطان پستان

روز نوجوان
روز ازدواج و خانواده.................................)اول ذی حجه(
)1st Sunday of November(.......روز جهانی والدین ترانسجندر
ماه آگاهی درمورد نوزادان نارس.................)11 آبان تا 11 آذر(

روز جهانی فرزند خواندگی
روز جهانی مدارا )و احترام به تنوع و حقوق باروری و جنسی(

روز جهانی نوزادان نارس 
روز جهانی کودک
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سالروز صدور قطعنامه کمیته حقوق بشر علیه کودک همسری
روز جهانی مبارزه با خشونت علیه زنان

16 days of activism (GBV)
روز جهانی مبارزه با ایدز

هفته ملی اطلاع رسانی در رابطه با ایدز..........)11 تا 18 آذر(
روز جهانی معلولیت )با تمرکز بر خدمات سلامت جنسی و باروری و نابرابری ها(

روز جهانی حقوق بشر
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ماه آگاهی از سلامت دهانه رحم..............)11 دی تا 11 بهمن( 11



بهمن
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روز آگاهی از سلامت مادران
هفته ملی مبارزه با سرطان..........................)8 تا 15 بهمن(

ماه پیشگیری از عفونت قبل از زایمان
هفته ارتقاء آگاهی در مورد بارداری...............)14 تا 21 بهمن(

روز جهانی مبارزه با سرطان
روز جهانی مبارزه با ختنه دختران

هفته ی جهانی STIs و کاندوم...................)21 تا 28 بهمن(
روز جهانی زنان و دختران در علم

روز جهانی کاندوم
روز جهانی سرطان در دوران کودکی
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هفته ملی سلامت مردان ایرانی...................)1 تا 7 اسفند(
روز ملی بزرگداشت زمین و بانوان

ماه آگاهی از تریزومی
روز جهانی نه به تبعیص جنسیتی

روز جهانی نقایص هنگام تولد
روز جهانی زنان
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تهیه شده در کمیته اسکورا 
و معاونت روابط عمومی ایمسا-ایران

Imsa-Iran.org

http://imsa-iran.org/

